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Bananos-kakaos torta

Recept 12 szeletes tortahoz

Nehéz piskétafelvert

.......... 250 g Egésztojas

.......... 240 g Banan

.......... 150 g Daréltdio

.......... 120 g Eritritol

.......... 100 g Mandulaliszt

.......... 20 g FEtola]

.......... 10 g Dr. Oetker Siitopor
.......... 10 g Fahéj, 6rolt
Termékelkészités

» Apiskéta Osszetevoit 2 percig habositjuk, 20 cm-es torta-
karikaba ontjik 180°C-os slitében 25-30 perc alatt, szlras
prébaval készre sitjik.

» Akihdlt lapot ketté vagjuk.

Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazza:
GLUTEN, SZOJABAB, TEJ

Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazhatja:

Kakads krém
.......... 375 g Duetto cukrozatlan névényi habalap
.......... 135 g Cresco Base Unica zero
.......... 75 g Viz
.......... 18 g Dr. Oetker Tejszinstabilizalé ZERO
.......... 18 g Kakadpor

» Akakads krémhez a felvert hab kivételével mindent elkeve-
rink, majd lazan hozzakeverjlk a felvert habot is.

» A2 piskétalapot 6sszetoltjik és kdrbekenjink a krémmel.

» Atortat cukormentes csokoladéval, banénchipsszel diszit-
hetjuk.

TOJAS, FOLDIMOGYORO, CSILLAGFURT, DIOFELEK, ZELLER, MUSTAR, SZEZAMMAG



Citromos-limeos torta

Recept 12 szeletes tortahoz

Piskotafelvert

.......... 150 g Egésztojas
.......... 100 g Liszt (BUza finomliszt, BL55)
.......... 80 g Eritritol
.......... 20 g Viz
.......... 10 g BRAUN MB-Xpress emulgealé paszta
.......... 5 g Dr. Oetker Siitopor
Citromos krém

.......... 50 g Duetto cukrozatlan névényi habalap
.......... 20 g Cresco Base Unica zero
.......... 5 g Citromlé
.......... 2 g Citromhéj
.......... 2 g Limeh§j

Termékelkészités

» A piskétafelvert hozzavaloit 2 percig habositjuk, 2 darab

20 cm atmérdjl lapot kentink beléle, majd 200 °C-on
8-10 perc alatt készre siitjik.

» Az egyik piskotalapot tortakarikaba helyezzik és réakenjlnk
a citromos krémet, a masodik lap rahelyezése utan a keret

magassagaig a joghurtos krémmel betoltjik.

Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazza:
GLUTEN, TOJAS, SZOJABAB, TEJ

>

>

Joghurtkrém
........ 50 g Joghurt (natur)
........ 200 g Duetto cukrozatlan névényi habalap
........ 50 g Cresco Base Unica zero
““““ 10 g Dr. Oetker Tejszinstabilizalé ZERO
Diszités
........ 150 g Duetto cukrozatlan névényi habalap
........ 50 g Citrom
........ 5 g Limehéj

Atortat a karikabol kivagjuk, majd felvert névényi tejszinnel
korbekenjuk, tetejét fésls kartyaval megmintazzuk, oldalat
tejszinhabbal megcsapkodijuk.

Tetejét citrommal és limemal diszitjik.



Mandulas pisztaciatorta

Recept 10 szeletes tortahoz

Piskétafelvert
.......... 145 g Tojéslé teljes
.......... 110 g Liszt (Buza finomliszt, BL55)
......... 75 g Xilit
.......... 50 g Viz
.......... 20 g BRAUN MB-Xpress emulgealé paszta
.......... 5 g Dr. Oetker Siitopor

Termékelkészités

» A piskdta 6sszetevdit 2 percig habositjuk, majd 200 °C-on
6-8 perc alatt 4 db 20 cm atmérdjl lapot stitlink.

» Apisztéaciakrémhez a felvert hab kivételével mindent elkeve-
rink, majd lazan hozzakeverjik a felvert habot is.

Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazza:
GLUTEN, TOJAS, SZOJABAB, TEJ, DIOFELEK

Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazhatja:
FOLDIMOGYORO, SZEZAMMAG

.......... 50

ga 0o ¢a 0o 0o oQ

Pisztacia krém

Novényi tejszin cukormentes

Cresco Base Unica zero

Viz

Szeletelt mandula

Cresco Pistacchio kerman fagylaltpaszta
Dr. Oetker Tejszinstabilizalé ZERO

Diszités
Szeletelt mandula

» Akészkrém 3/4-ével a 4 lapot tortanak betoltjik.
» Atortata krém kotéséig hiitébe tesszlik, majd korbekenjik

a pisztaciakrém 1/4-vel és piritott, szeletelt mandulaval

panirozzuk.



Makos malnatorta

.......... 210 g Tojasfehérje wow. 15 g Dr. Oetker Tejszinstabilizalé ZERO
.......... 140 g Tojassargdja v 150 g Malna
.......... 70 g Eritritol w15 g Cresco Base Unica zero
.......... 70 g Daralt mak w300 g Duetto cukrozatlan névényi habalap
.......... 200 g Mélna . 100 g BRAUN Le Gourmet Malna gyiimélcspiiré
.......... 10 g Cresco Base Unica zero (opcionalis)
.......... 10 g Dr. Oetker Tejszinstabilizalé ZERO 6 g Dr.Oetker Tejszinstabilizalé ZERO
.......... 100 g Maélna
“““““ 30 g Daralt mék
Termékelkészités
» Atojasfehérjét kemény habba verjiik, a tojassargajat eritritol-  » Tejszines malnas krém: a tejszint kemény habba verjik a
lal kihabositjuk, majd elkeverjik makkal. malnat Base Unica Zeroval elvekerjlik, majd hozzakeverjlk
» Hozzékeverjiik a tojasfehérjét, majd 20-cm-es tortakarikéba a tejszinhabot.
kenjiik és 180 °C fokon 20-30 perc alatt készre sutjik. » Atejszines malnas krémmel a tortakarika tetejéig betoltjik.
» Malnas toltelék: a malnat dsszekeverjik a Base Unica Zero- » Diszités: A Le Gourmet Malna gyiimélcspiirét a
val és a Dr. Oetker Tejszinstabilizalé Zeroval. Dr. Oetker Tejszinstabilizalé Zero-val elkeverjik,
» Akihllt, kettévagott mékos felvertet a malnas toltelékkel majd szilikonforméakba 12 db félgombot fagyasztunk.
Osszetoltjuk. » Atortakat a félgombokkel, malnaval, makszorassal diszitjik.

Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazza:
TOJAS, SZOJABAB, TEJ, DIOFELEK

Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazhatja:
GLUTEN



Kakaos torta Ribizlis tuarofelfujt

Recept 12 szeletes tortahoz Recept 12 szeletes tortahoz

Kakads piskétafelvert Felfujt
.......... 115 g Tojaslé teljes v 500 g Laktézmentes TUré (zsirszegény)
.......... 110 g Liszt (Buza finomliszt, BL55) . 200 g Egésztojas
......... 75 g Xilit e 160 g Eritritol
.......... 50 g Viz v 100 g Blzadara
.......... 20 g BRAUN MB-Xpress emulgealé paszta 5 g Citromhé
.......... 10 g Kakadpor 1g SO
.......... 5 g Dr.Oetker Siitopor Ribizlis réteg
Lo 150 g Ribizli (piros)
Kakaos krem .
330 Duett K i svénvihabalap 50 g Cresco Base Unica zero
""""" § Duetlocukrozatian novenyl habalap w10 g Dr. Oetker Tejszinstabilizalé ZERO
.......... 120 g Cresco Base Unica zero y
PP 50 g Viz
.......... 70 g Viz
.......... 20 g Dr. Oetker Tejszinstabilizalé ZERO L
20 Kakaodpor Diezites
""""" & P v 250 g Ribizli (piros)
Diszités elkészits
.......... 40 g Kakads piskdta morzsa cukormentes UG, CE 4

» Atdréfelfljt hozzavaldit habositjuk 5-10 percig,

.......... 5 g Kakadpor
majd 180 °C-os stitében 20 cm atmérdjl tortaformaban

.......... 30 g Etcsokoladé Diabetikus 30-40 percig sutjik, szlras probaval ellendrizzik.
» Ribizlis réteg: a ribizlit a vizzel f6z6lapon megfézziik,
Termékelkészités majd atpasszirozzuk a kész ribizlilevet visszahelyezzik

» Apiskdta dssztevdit 2 percig habositjuk, majd 4 db aféz6lapra majd a Base Unica Zeroval és a

20 cm atmérdjl lapot stitlink belole.
» Akakaods krémhez minden hozzavalot elkeverink,

Dr. Oetker Tejszinstabilizald Zeroval 6sszefézzik.
» Kihllésig kevergetjlk.
majd lazan hozzakeverjik a felvert habot is. » Aturéfelfijtra a kih(lt ribizlis réteget raontjik.
b 4 piskétalapot sszetdltiink a krém 3/4-vel. » Dermedés utan ribizlivel diszitjik, szeleteljik.
» Akrém 1/4-vel a tortat korbekenjink.
» Atorta oldalat a megmaradt piskotalap morzsajaval

panirozzuk, tetejét cukormetntes csokoladéval és

kakaoporral diszitjuk.

Atermék a kdvetkezd allergéneket tartalmazza: Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazza:
GLUTEN, TOJAS, SZOJABAB, TEJ GLUTEN, TOJAS
Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazhatja: Atermék a kovetkezd allergéneket tartalmazhatja:

DIOFELEK TEJ



Cukormentes
termékeink

Probalja ki
CUKORMENTES
termékeinket!

Base Unica Zero

Duetto cukrozatlan névényi habalap

Menteshelyek

Legyen On is Menteshely!

Folyamatosan ndvekszik a taplalékallergidval, vagy -intole-
ranciaval érintettek szédma és egyre tobben figyelnek arra,
hogy milyen termékeket és ételeket fogyasztanak, ami nem
csak termék-, de a helyvélasztasukat is befolyasolja. lgy mara
mar szinte minden csalddban van valaki, aki specialisan tap-
lalkozik, vagy kiilonleges diétat folytat.

Ez komoly kihivast jelent, féleg akkor, ha nem otthon étke-
zUnk, hiszen az érintetteknek kiilon felkészilést és szervezést
igényel utazasaik soran az étkezés megoldasa. Erre a problé-
mara jelenthet megoldést egy nemrégiben indult kezdemé-
nyezés, a menteshelyek.hu kozossége.

A cukor-, laktéz-, glutén-, tejfehérje mentes termé-
kek gyartéinak, forgalmazéinak, a paleo, regenor és
vegetarianusbarat étrendek kévetdinek gyiijtdoldala a
menteshelyek.hu. Az oldal célja, hogy megkdnnyitse azok
életét, akik egészségtudatosan élnek, vagy valamilyen diétét
folytatnak.

Aweboldalon a térképes keresovel, vagy a menteshelyek.hu
applikacio letoltésével egyszerdien rataldlhatunk egy ,men-
tes helyre” bérhol is legylink az orszagban.

Kapcsolat:
https://menteshelyek.hu
szucs.attila@menteshelyek.hu



®

MARTIN BRAUN GRUPPE

Martin Braun Kft.

Mészéros u. 58/B
1016 Budapest

info@martinbraun.hu
www.martinbraun.hu

Tel.: +36 (1) 202 4816
Fax: +36 (1) 202 4817
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